ANUNT CONCURS - LECTOR UNIVERSITAR (C)

Departamentul Tactica si Armament Naval

Universitatea

ACADEMIA NAVALA "MIRCEA CEL BATRAN" DIN CONSTANTA

Facultatea

Inginerie Marina

Departament

Tactica si Armament Naval

Pozitia n statul de
functii

Lector universitar (C), pozitia 15 din Statul de functiuni al Facultatii de
Inginerie Marina, Departamentul Tactica si Armament Naval

Functie

Lector universitar - civil

Disciplinele din
planul de invatimant

Educatie fizica, Physical Education, Educatie fizicd militard, Military Physical
Education

Ramura stiintifica

Stiinta sportului si educatiei fizice

Descriere post

Postul de Lector universitar (C), pozitia 15 din Statul de functiuni al Facultatii
de Inginerie Marind, Departamentul Tactica si Armament Naval, contine
urmatoarele discipline, cu predare in limbile romana si engleza: Educatie
fizica, Physical Education, Educatie fizica militara, Military Physical
Education

Atributiile/activitatile
aferente

- Executa activitati didactice conform sarcinilor repartizate in statul de functiuni
al departamentului; - Face propuneri pentru planul de invatamant si elaboreaza
fisele disciplinelor predate; - Elaboreaza si coordoneaza editarea de manuale,
note de curs; - Organizeaza si coordoneaza desfasurarea examenelor, colocviilor
si a celorlalte forme de verificare a studentilor; - Se perfectioneaza in pregatire
prin cursuri, stagii de informare-documentare, participare la convocari si studiu
individual; - Coordoneaza pregatirea de specialitate, metodica si psiho-
pedagogica a asistentilor universitari; - Asigura actualizarea continutului
informational al sedintelor cu elemente de noutate din domeniul disciplinelor|
predate; - Avizeaza proiectele didactice in scopul stabilirii obiectivelor,
metodelor si tehnicilor didactice adecvate, criteriilor de evaluare si mijloacele
audiovizuale sau informatice necesar a fi utilizate; - Tn domeniul disciplinelor
predate colaboreaza cu cadre didactice din alte institutii de invatamant superior
in scopul generalizarii experientelor pozitive si al mbunatatirii modului de
desfasurare a activitatilor didactice; - Desfasoara activitati de cercetare pe baza
angajamentului personal asumat la inceputul anului universitar; - Face propuneri
pentru planul de cercetare stiintificd al departamentului si al institutiei; -
Conduce si indruma activitatea studentilor in cadrul cercului stiintific de care
raspunde; - Participd cu comunicari stiintifice, articole si referate la manifestari
de profil organizate pe plan national si international; - Indrumi studentii in
elaborarea de proiecte de diploma, lucrari de disertatie, materiale stiintifice,
prezentarea de comunicari stiintifice si referate sau participarea la concursuri de
specialitate; - Elaboreaza studii si articole in publicatii de specialitate; - Face
propuneri privind imbunatatirea bazei materiale si de documentare pe linia
disciplinelor predate; - Participa la promovarea ANMB, admitere, practica si la
examenele de finalizarea studii.




Salariul minim brut

de Tncadrare 7426 Lei
Calendarul
concursului
Data publicarii
anuntului n Monitorul|2025-04-10
Oficial
berioads inscri Inceput | Sfarsit

T m 1

Croada MSCHEre | 5025-04-102025-05-25

Data sustinerii cursului|2025-06-24

Ora sustinerii cursului

Sustinere curs — 11:00:00

Locul sustinerii

A

Academia Navala “Mircea cel Batran

2

, Strada Fulgerului, Nr. 1, Constanta,

Perioada de contestatii

cursului L1125

Perioada sustinerea | Inceput | Sfarsit

probelor de concurs | 2025-06-24 2025-06-24

Perioadi comunicare a| Inceput | Sfarsit

rezultatelor 2025-06-24|2025-06-24
Inceput | Sfarsit

2025-06-25/2025-06-27

Tematica probelor de
concurs

EDUCATIE FIZICA SI EDUCATIE FIZICA MILITARA

1. Invitarea miscarilor de picioare Tn procedeul craul;

2. Consolidarea miscarilor de picioare in procedeul craul;

3. Dezvoltarea fortei bratelor si indemanarii,

4. Perfectionarea miscarilor de picioare; invatarea miscarilor de brate in
procedeul craul; dezvoltarea fortei picioarelor si a spatelui,

5. Coordonarea miscarilor de brate cu respiratia; dezvoltarea fortei bratelon
si a abdomenului;

6. Dezvoltarea alunecarii prin combinarea miscarilor de brate - picioare la
procedeul craul; dezvoltarea mobilitatii articulare;

7. Coordonarea miscarilor de brate si picioare cu respiratia in procedeul
craul; dezvoltarea fortei bratelor si picioarelor;

8. Consolidarea miscarilor de brate si picioare in procedeul craul;

9. Perfectionarea miscarilor de brate si picioare cu respiratia in procedeul
craul,

10. Invitarea tehnicii corecte a siriturii in picioare de pe marginea bazinului
si de pe blocstart; Invatarea tehnicii corecte a sariturii de la trambulina
de 3 m;

11. Invitarea intoarcerii la inotul craul;

12. Consolidarea intoarcerii la inotul craul: Dezvoltarea rezistentei specifice
si perfectionarea coordondrii la procedeul craul,

13. Testarea rezistentei cardio-respiratorii la efort;

14. Model practico-metodic pentru stimularea musculaturii umarului si
trapezului - intermediari;

15. -Model practico-metodic pentru stimularea musculaturii pectorale -

intermediari;




16. Model practico-metodic pentru stimularea musculaturii spatelui -
intermediari;

17. Model practico-metodic pentru stimularea musculaturii bratelor si
antebratelor - intermediari;

18. Model practico-metodic pentru stimularea musculaturii coapselor,
gluteilor si gambelor - intermediari;

19. Model practico-metodic pentru stimularea musculaturii abdominale -
intermediari;

20. Dezvoltarea fortei si tonifierea musculaturii printr-un program pentru
tot corpus - intermediari;

21. Dezvoltarea fortei si tonifierea musculaturii printr-un program pentru
partea superioara a corpului;

22. Dezvoltarea fortei si tonifierea musculaturii printr-un program pentru
partea inferioara a corpului - intermediari;

23. Dezvoltarea fortei si masei musculare printr-un program pentru grupele
musculare care fac impingerea - intermediari;

24. Dezvoltarea fortei si masei musculare printr-un program pentru grupele
musculare care fac tractiunea - intermediari;

25. Procedee de parcurgere a traseului aplicativ-militar pe uscat si in apa;

26. Pregatirea pentru probele aplicativ-militare din cadrul spartachiadei
militare de iarna si de vara;

27. Pregatirea studentilor pentru navigatie cu ambarcatiuni cu rame si vele.

Bibliografie:

MIHAILESCU C. - Modelarea corporald prin culturism si fitness, Editura ALVIRO,
Constanta, 2007

BEJAN, A. -, Inot pentru studentii din ANMB”, Editura, ANMB, Constanta, 2010
VIRGIL ENE-VOICULESCU, CARMEN ENE-VOICULESCU, ,, Tehnica si metodica
predarii in probele aplicativ-militare de vara si de iarna”, Editura ANMB, 2007.
VIRGIL ENE-VOICULESCU, CARMEN ENE-VOICULESCU ,Managementul
educatiei fizice in Fortele Navale”, Editura Academiei Navale ,, Mircea cel Batrdn”,
2011.

Descrierea
procedurii de
concurs

Conform Metodologiei de ocupare a posturilor didactice
https://www.anmb.ro/ro/files/despre/senat/regulamente/2024-
2025/MetOcupPostDidsiCercetANMB.pdf

Lista documente

Conform Metodologiei de ocupare a posturilor didactice
https://www.anmb.ro/ro/files/despre/senat/regulamente/2024-
2025/MetOcupPostDidsiCercetANMB.pdf

Adresa unde se
transmite dosarul de
concurs

Academia Navala “Mircea cel Batran”, Strada Fulgerului, Nr. 1, Constanta, cod
postal 900218

Director dep
Conf.univ.dr.ing.
Crigtea Ovidiu
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